
ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ   МАССАЖ   ЛОЖКАМИ 

 

«Ребенок хороший, но неговорящий. 

А этот, хоть скажет - но плохо, невнятно, 

И что говорит - ничего не понятно». 

Но мы для того и даны нашим детям: 

Понять, разобраться и справиться с этим!» 
 

МАССАЖ - это совокупность  приемов механического и 

рефлекторного воздействия на органы в виде растирания, давления, 

вибрации, проводимых непосредственно на поверхности тела 

человека как руками, так и специальными аппаратами через 

различную среду с целью достижения лечебного или иного эффекта. 

 

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ - это разработка мышц лица и 

языка. Логопедический массаж активирует мышцы лица, губ, языка, 

что позволяет «разговорить» неговорящих или плохо говорящих 

детей. 

ЦЕЛЬ: повышать компетенцию родителей в речевом развитии 

детей. 

ЗАДАЧИ: 

- развитие мелкой моторики. 

- развитие мимических мышц лица и артикуляторной моторики. 

С ложками играем - моторику развиваем: 

Для проведения логопедического массажа можно использовать 

кофейные, чайные ложки. 

Упражнение выполняется под чтение стихотворения. 



Упражнения с ложками на развитие мелкой моторики 

выполняются по подражанию  взрослому: 

1. Ложку держим вертикально перед собой, поворачиваем 

ямкой от себя, к себе: ВА-ВА; ЛЯ-ЛЯ… 

2. Захватываем ложку сверху в кулак - так, как ее держат 

малыши (ВОТ). 

3. Удерживаем ложку между 1-м, 2-м, 3-м пальцами (ТАК). 

4. Держим ложку горизонтально ямкой вниз двумя пальцами  

(1-м и 2-м) за кончик и покачиваем вверх-вниз (ПА-ПА). 

5. Захватить ложку, как малыши. Повернуть ямкой к себе, 

выполнять движения вверх-вниз (БОМ-БОМ). 

6. Захватываем ложку сверху, как малыши, но 1-й палец в ямке 

(А-М). 

 

Массаж и самомассаж лица: 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Желаем успехов! 

 


